
Formation
« Cyberviolences conjugales : identifier, repérer pour

accompagner en toute sécurité »

Public :
●Professionnel-le-s d’association spécialisées sur l’éducation et/ou la prévention
●Professionnel-le-s d’associations écoute et accompagnement des femmes victimes de

violences

Durée de formation :
2 jours = 7 h

Objectifs :

A l’issue de la première classe virtuelle collective “Comprendre et définir les cyberviolences
conjugales”, le· la stagiaire sera capable de :

● Comprendre et décrypter les cyberviolences conjugales ;
● Connaître les caractéristiques et les conséquences des cyberviolences ;
● Repérer et identifier les conséquences des violences 2.0 sur les victimes ;
● Avoir connaissance du cadre juridique qui encadre les violences 2.0.

A l’issue de la première classe virtuelle collective “Adapter son accompagnement face aux
situation de cyberviolences conjugales”, le· la stagiaire sera capable de :

● Savoir repérer dès l’entretien le risque d’exposition aux cyber-violences conjugales et
orienter ;

● Construire un protocole qui permettra le dépistage automatique lors de la prise en
charge ;

● Connaître les recours face aux cyberviolences: réponses techniques (signalements),
droit, ressources d’écoute/accompagnement...

● Identifier les acteurs relais de la lutte contre les cyberviolences vers qui orienter les
victimes.

Moyen et modalité :
La formation se déroule en FOAD (formation ouverte et à distance).
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A l’issue de la période de formation le· la stagiaire se verra remettre son relevé de connexion
certifié par le centre de formation pour contre-signature.

Moyens techniques :
Le dispositif est proposé sous forme de séances organisées à distance de façon asynchrone,
le·la bénéficiaire doit être muni·e  du matériel informatique répondant aux exigences de
cette action, à savoir :

● Système d’exploitation supporté : Windows : XP, VISTA, SEVEN – MAC OS :>=Mac 05
10.3.9

● Navigation internet : >=Internet Explorer 6 ou équivalent (Firefox, chrome, opera…)
équipé de FLASH PLAYER 10 ou supérieur.

● Écran : résolution minimale 1024*768
● Connexion internet
● Option : webcam, casque/micro ou haut-parleur

Le dispositif n’est pas nécessairement exécuté sous le contrôle permanent d’un·e
encadrant·e, afin de permettre à chaque bénéficiaire d’utiliser, à son rythme et à sa
convenance, les outils mis à sa disposition.

Prérequis :
Connaissance de base des mécanismes en jeu dans le cadre des violences conjugales.

Moyens pédagogiques :
● Formation en 2 sessions en classe virtuelle (5h30) ainsi que 1h30 de travail individuel

inter-sessions
● Documents supports de formation projetés

● Exposés théoriques

● Étude de cas concrets

● Quizz en ligne

● Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Évaluation de parcours :
Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par
les stagiaires est effectué selon les modalités suivantes :

● Questions orales ou écrites (QCM)
● Mises en situation
● Formulaires d'évaluation de la formation
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Délai d’accès :
Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est
appliqué.

Handicap :
Toutes les formations dispensées par Madame Léa BAGES sont accessibles aux personnes en
situation de handicap.
Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le·la candidat·e et à travers un
questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son
apprentissage. Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de
partenaires nationaux préalablement identifiés.

Tarif :
INTRA : 1 300€ HT

INTER : 250€ HT

Quelques chiffres de 2021 :
23 stagiaires se sont inscrit·es à cette formation qui s’est déroulée 2 fois.
Le taux de présence est de 90%.
100% des parties prenantes interrogées recommandent cette formation.

Témoignages :
“Bons supports pédagogiques. Formatrice à l'écoute.” Céline - 10/2021

“Une intervenante très pointue en la matière, beaucoup de contenu et un livret très utile.”

Ingrid - 12/2021

Contact :
Léa BAGES
Tél : 07 80 99 29 98
Mail : contact@egalitealapage.fr
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Cyberviolences conjugales : identifier, repérer pour
accompagner en toute sécurité

PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ 

Module 1 : Classe virtuelle collective (2h30)
Partie 1 : Cyberviolences conjugales : définition et caractéristiques (chiffres/ mécanismes

/Impact sur les victimes)

Partie 2 : Déterminer l’exposition au risque et prévenir le harcèlement (présentation des outils
de contrôle le plus fréquemment utilisés par les agresseurs, présentation des
moyens/outils de protection pour les victimes)

Partie 3 : Cyberviolences conjugales : quel cadre juridique ? Quel recours ?

Évaluation du module

Travail individuel inter-session (1h30)
● Visionnage d'une vidéo : 20 min
● Étude de cas : 60 min
● Quizz : 10 min

Module 2 : Classe virtuelle collective (3h)
Partie 1 : Retour sur les réponses pénales dans les situations de cyberviolences conjugales & la

question des preuves numériques à garder pour le dépôt de plainte

Partie 2 : Comment évaluer et prévenir le risque de cyberviolences conjugales auprès des
victimes ?

Partie 3 : Construction en groupe d’un protocole de dépistage et d’orientation. Travail autour
d’une grille d’entretien pour accompagner au mieux les victimes de violences
conjugales et prévenir les risques d’exposition aux cyberviolences.

Évaluation du module
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